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Regenerativ
odling

odlingssatt, vars syfte ar
att i samband med livs-
medelsproduktionen for-
battra jordhalsan, vatten-
skyddet och jordbruks-
ekosystemens tillstand pa
ett kontinuerligt och
helhetsmassigt satt

Kolinlagrande
odling

odlingssatt, vars syfte ar
att i samband med livs-
medelsproduktionen
oka markens langvariga
kolinlagring och minska
utslappen av vaxthus-
gaser fran akermarken

35AG



Regenerativt jordbruk

g

Definition

Jjordbrukssystem, vars syfte ar att | samband med livsmedelsproduktionen stavja klimat-
forandringarna och forbattra miljons tillstand pa ett kontinuerligt och helhetsmassigt satt

Anmarkning

Regenerativt jordbruk stravar efter att fornya och forbattra jordbrukets centrala resurser,

sasom jordhalsa, |

ocksa ett satt for |

som klimatforanc

ordbrukarens ekonomi och manniskors och djurs valbefinnande. Det ar
ordbruket att anpassa sig till de stora variationerna | vaderforhallandena
ringarna orsakar.

Inom regenerativt jordbruk anvands regenerativa odlingsmetoder. Metoderna anpassas
enligt forhallandena pa varje enskild gard.

Regenerativt jordbruk kallas regenerative agriculture pa engelska.
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Regenerativ odling

Definition

odlingssatt, vars syfte ar att i samband med livsmedelsproduktionen forbattra jordhalsan,
vattenskyddet och jordbruksekosystemens tillstand pa ett kontinuerligt och helhetsmassigt satt

Anmarkning

Begreppen regenerativ odling och regenerativt jordbruk anvands ofta i samma bemarkning.

Kolinlagrande odlingssatt som bromsar klimatforandringarna ar centrala | regenerativ odling,
men regenerativ odling har ocksa andra mal och fordelar.

Regenerativ odling ar mangnyttigt, eftersom det okar odlingssakerheten, framjar atervinningen av
naringsamnen samt forbattrar aker- och vattenekosystemens tillstand och den biologiska mangfalden.

Regenerativa odlingsmetoder ar bland annat att Oka den vaxttackta arealen aret runt, minimera
jordbearbetningen, diversifiera vaxtfoljden och tillampa adaptiv betesgang. En valfungerande

vattenhushallning och en god markstruktur i akrarna ar grundlaggande for regenerativ odling.
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Kolinlagrande odling

Definition
odlingssatt, vars syfte ar att i samband med livsmedelsproduktionen oka markens

langvariga kolinlagring och minska utslappen av vaxthusgaser fran akermarken

Anmarkning

Kolinlagrande odling kallas aven kolinlagrande jordbruk.

Kolinlagrande odling utnyttjar olika odlingsatgarder som stavjar klimatforandringarna, t.ex. att oka den
vaxttackta arealen aret runt. Metoderna ar de samma som i regenerativ odling.

Det centrala i kolinlagrande odling ar att oka mangden kol i marken med hjalp av fotosyntes. Det
uppratthaller den biologiska aktiviteten i marken, vilket omvandlar kolet till dess hallbara former och okar

markens kolforrad.

Beroende pa jordart, ar malet att oka eller uppratthalla markens kollager, eller att minska kollackage till
atmosfaren.
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